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Gor det lattare for fore

VAGNHARAD Det
saknas en traditionell
foretagshalsovard

i Trosa kommun. Nu

har Art of Training och
Trosadoktorn skapat ett
alternativ. — Vi har sett
behovet i manga ar,
sager Sven-Ake Ostman,
VD pa Art of Training.

TEXT & FOTO Johan Karlsson

Foretagshilsovard  handlar
framfor allt om att forebygga
och undanréja hilsorisker pa
arbetsplatser. Vissa foretag
maste erbjuda den typen av
halsovard enligt lag.

— Idag skickar manga f6-
retag i kommunen sina an-
stillda till Nykoping eller
Sédertilje. Andra skulle vilja
ha nagon form av hilsovard
for sin personal, men vill inte
knyta upp sig i dyra avtal.
S& vi har vint och vridit pa
fragan och nu hittat ett sam-
arbete med Trosadoktorn,
vilket gor att vi kan erbjuda
ett brett utbud av det som
foretag kan tinkas behova.
Samtidigt vill vi trycka pa att
viinte skapat nagon foretags-
hilsovérd i ordets ritta be-
markelse, da vi inte uppfyller
alla delar. Det ar darfor vi
kallar det hér for "Halsovérd
for foretagare och foretag’,
siger Sven-Ake Ostman.

Art of Training 4r en sta-
digt vixande specialiserad
klinik och triningsanligg-
ning. Nyligen har man gatt
frin tre till fem heltidsan-
stillda och till den hir nya
satsningen har man &ven

TISDAGAR
11.30

knutit till sig niringsfysiolo-
gen Maria Hedelin och bete-
endevetaren Annika Fahlén.
Trosadoktorn bestir av pa-
ret Henric och Bodil Sandh,
som dar lakare respektive un-
derskoterska, och driver sin
verksamhet pa kvillar och
helger nir de inte jobbar pa
sina vanliga arbetsplatser.

— Vi gor flera saker som de
inte kan gora pa Art of Trai-
ning. Hilsokontroller, inklu-
sive blodprover, till exempel,
sdger Henric.

De tva aktorerna sitter pa
nagra rejila stenkasts avstind
fran varandra i Vagnhirad.
Forhoppningen ér att kun-
na ha allt under samma tak i
framtiden.

Pa vilket sdtt fyller ni ett tom-
rum i Trosa kommun?

— Mindre och medelstora
foretag som inte dr anslutna
till en foretagshilsovard kan
nu fa mycket av det lokalt
pa plats. Det minskar resor-
na ordentligt, da personalen
slipper sitta 1,5 timme i bil
och ta ledigt fran jobbet.
Dessutom har vi ganska kor-
ta ledtider, sa att de slipper
vinta i onddan, siger Sven-
Ake.

— Sedan tanker vi inte kra-
va att de skriver avtal med
oss. De skickar personalen
hit och betalar endast for de
tjanster som sedan nyttjas.
Det dr inga anslutningsav-
gifter, siger Henric och till-
lagger:

— Kriver facket diremot
att det finns nagon form av
avtal, kan vi givetvis ordna
ett sidant. Men vi vill undvi-
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Centralfigurerna i den nya satsningen pad hdlsovdrd for foretag.

ka ett scenario dir det kostar
tusen kronor per anstilld
bara for att kunna ringa oss
och friga om rad.

Vi behéver inte prata kronor
och oren, men hur stdr ni er
kostnadsmaissigt ~ jamfort
med ’riktiga” foretagshilso-
vdrder?

— Jag tror inte att det dr na-
gon skillnad &ver huvud ta-
get ndr det giller arvodering-

ar. Eftersom vi inte kriver
nagra avtal, blir det snarare
billigare, siger Sven-Ake.

Intresse fran lokala foretag
finns redan.

— Vi har haft méten och
borjat prata med flera. Jag
skulle siga att det finns ett
massivt intresse. Framfor allt
fran de lokala foretag som
har sin personal arbetandes
hér inom kommungrinsen.
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tag att fa vard

Vill du tipsa oss?

Foretagshalsa

* Regelratt foretagshalsovard
ar i flera delar lagstadgad.
Det kan innebara vissa
kontinuerliga undersokningar
av till exempel spirometrier
(for sotare, de som arbetar
med hérdplaster med flera),
nattundersokningar (folk
som jobbar med kontinuerlig
nattjanst), olika intyg (fér
yrkeschaufforer, flygplats-
arbetare med flera) och stort

arbetsmiljofokus i form av
ljud, ljus, varme, kyla, ergono-
mi och psykosociala faktorer.

* Foretagslakare och foretags-
skoterskor ar specialist-
utbildade.

* Vardcentralen i Trosa - och
primarvarden i stort - har
inte i uppdrag att utfora lag-
stadgad foretagshalsovard.

Nu boérjar vi med
sopplunch igen!

Ojdmna tisdagar

fran och med 15 mars

KI.11.45-13.00

Trosa férsamlingshem
Ingen féranmdlan krdvs

Tack och lov

— middag tillsammans
torsdagen den 17 mars

kl.16.00-19.00

TORSDAGAR Anders Goéranzon foreldser om den . )
kommande 6versattningen av Nya Trosa forsamlingshem
18.00 testamentet — ett femarigt projekt FORANMALAN KRAVS
TROSA STADS KYRKA som startade i hostas. senast den 10 mars till:
.. trosa.forsamling@svenskakyrkan.se
SONDAGAR I6rdagen den 19 mars telfonnummer: 0156-529 00
11.00 kl.09.00
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